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O Encontro Regional de Multiactividades Ar 
Livre (Núcleos-equipa do Desporto 
Escolar) consiste numa competição de 
desportos de aventura e exploração da 
natureza, para equipas de 4 elementos 
(obrigatoriamente mistas), disputada em três 
etapas com a duração de dois dias. 
Para equipas com participantes mais 
jovens, é recomendado o acompanha-
mento por um professor. 
 
Competem dois rankings em simultâneo, 
em função do meio de deslocação  
escolhido (Challenge BTT e Challenge 
pedestre), com classificações e prémios 
diferentes. As equipas devem assinalar a 
sua opção logo no acto de inscrição. 
 
Cada etapa tem como base percursos de 
orientação, nos quais existem diversos 
pontos de controlo, constituídos por 
estações com actividades a desenvolver 
(envolvendo desporto, natureza e 
património) ou unicamente balizas de 
orientação para controlar. 
 
O Encontro conta com a participação de 
até 22 equipas, para um total, nesta edição, 
de 88 participantes 
 
As equipas podem pernoitar, em regime 
de acampamento, no parque de 
Campismo da Barragem do Maranhão 
(Coordenadas GPS: N38º46’38.98”, W7º25’19.29”) 
 

 

Calendarização, horário e locais 

DIA 24 DE MAIO, 6ªF: 

 09h30: Colégio Espírito Santo 

(Universidade de Évora) - 1ª Etapa- 

peddypaper pedestre e BTT  
(GPS:  38°34'23.11"N, 7°54'15.82"W) 

 13h30: Final da 1ª Etapa, na ESAG, 

com actividades montanhismo 

(GPS:  38°34'08.60"N, 7°55'16.31"W) 

 14h30: Arraiolos (castelo) - 2ª 

Etapa– Photopaper e etapa em linha 

com multiactividades;  
(GPS N38º43’32.40”, W7º59’16.75”) 

 17h00: Final da 2ª etapa na estação 

da CP (Vale Paio) (GPS:  38°47'00.28"N, 

7°59'27.43"W) 

 20h30: Barragem Maranhão 

(Avis) - Jantar conjunto e acampamento 
(GPS: N39º03’24.64”, W7º54’40.92”) 

 

DIA 25 DE MAIO, SÁBADO: 

 09h30: Barragem Maranhão 

(Avis) – Início da 3ª Etapa – Etapa 

Rainha, com desportos náuticos 

 14h30: Fluviário de Mora 4ª Etapa- 

Arborismo (GPS:N38º57’20.08” W8º06’22.48”) 

 17h00 - Divulgação dos resultados 

e entrega de Prémios. Encerramento do 

Encontro Regional 
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